LOMI LOMI NUI| KURSINHALTE UND ABLAUF

Die Lomi Lomi Nui - Massage stammt aus Hawaii und wird oft als ,,Hawaiianische Tempelmassa-
ge" bezeichnet. Diesen Titel tragt sie auch, weil die Hawaiianer den menschlichen Kérper als
den ,,Tempel der Seele" bezeichnen.

Eine Lomi-Massage dient nicht nur der Entspannung, sondern, ihrem Anspruch nach, auch der
korperlichen, seelischen und geistigen Reinigung. Sie geht tief in das Gewebe, wo viele alte und
junge Verspannungen wohnen, und 16st so Blockaden, die von allen méglichen Erlebnissen, Un-
fallen, Stress und alten Gedankenmustern herrGhren kdnnen.

Die Behandlung beginnt mit dem RUcken, der nach schamanischer Sichtweise der Ort der Ver-
gangenheit ist. Im Anschluss wird der vordere Teil des Kdrpers bearbeitet, wobei der Bauch als Ort
der GefUhle und der Erinnerungen gilt. Dem spirituellen Hintergrund entsprechend wird vor und
nach der Lomi-Massage ein Gebet gesprochen.

Der Lomimasseur arbeitet nicht nur mit den H&dnden, sondern mit dem gesamten Unterarm ein-
schlieBlich der Ellenbogen. Bei der Lomi Lomi Synchronmassage fUhren zwei gut aufeinander
abgestimmte Personen die Massage gleichzeitig aus. Die Bewegungen sind grundsdtzlich flie-
Bend und leicht schaukelnd. Die langen Massagestriche verbinden alle Kérperregionen und ver-
mitteln das GefUhl von tfiefer Geborgenheit in sich selbst. Nach wenigen Minuten beginnen die
Muskeln loszulassen, der Geist fangt an, sich zu entspannen und sdmtliche stérenden Gedanken
verschwinden. Es stellt sich ein GefUhl von schwerelosem Gleiten ein, das man am liebsten nicht
mehr verlassen méchte.

Daver der Ausbildung Titel Kursgebuhr excl. Mwst.
3 Tage Grundkurs Lomimasseur 495,00
1 Tag Nachschulung 197.00
1 Tag Aufbau / Synchronkurs Synchronmasseur 197.00
3 Tage Meisterkurs mit Chakrenanalyse Lomimeister 597,00

Bei Ihnen direkt im Institut oder in unseren Schulungsrumen ,

Ausbildungsort in Inrem Hotel oder Spabereich, oder in Seminarhotels in Ihrer Nahe.

Kursinhalt Zertifikat,professionelle Schulungsunterlagen, Erfrischungsgetranke, Obst, Gebdck, HeiBgetrdnke

Voraussetzung Sie sollten ein guter Mensch sein - sonst keine

RUcken - Bauchmassage: 40 Minuten - Ganzkdrpermassage: 90 Minuten

Behandlungsdauer Synchronmassage: 60 Minuten (alle Behandlungen incl. 10 Minuten Ruhephase)
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