YING YANG HARMONIE KURSINHALTE UND ABLAUF

Yin und Yang stellen nach der taotischen Lehre, zwei aus dem Urknall geborene Gegensatze da,
die die Lebensenergie Qi durch unseren Korper flieBen lassen.

Jedes Ungleichgewicht stért die Harmonie. Der Qi-Fluss stockt und blockiert und physische und
psychische Leiden sind die unvermeidlichen Folgen. Sind Yin und Yang im Gleichgewicht , ist der
Mensch gesund.

Durch die BUrstenmassage wird nicht nur die Durchblutung geférdert, sondern speziell die Meridia-
ne angesprochen, angeregt und neu stimuliert. Yin und Yang werden durch diese bestimmte Tech-
nik neu in Einklang gebracht und die Lebensenergie kann wieder ungehindert flieBen.

Danach erhdlt der Kunde eine Meridianmassage, die fingerbreit neben der Wirbelsdule ausgefUhrt
wird. Eine tiefgreifende und entspannende Massage mit Beckenheb — und senkgriffen, Streichun-
gen und exakter Daumenarbeit.

Wdahrend der Massage stellt sich ein befreiendes und wohliges Gefuhl der Ruhe und Gelassenheit
ein. Spurbar flieBt die Energie wieder durch den ganzen Korper ,der nun im Einklang mit seiner Seele
und seinem Geist sein darf.

Nach der Ruhephase wird der Kérper aufgedeckt und ein Aurawasser wird aus ca 20 cm Entfer-
nung Uber den Korper gespruht. Nachdem das Aurawasser langsam auf den Korper gerieselt ist,
wird mit festen Klatschgriffen das Energiewasser auf den Kérper geklopft. Der Mensch fUhlt sich im
AnschluB wach, frisch und durch und durch energetisiert.

Daver der Ausbildung Titel Kursgebuhr excl. Mwst.

1 Tag Gesamtschulung Yin Yangharmoniseur 197,00 €

Bei Ihnen direkt im Institut oder in unseren Schulungsrdumen,

Ausbildungsort in Inrem Hotel oder Spabereich, oder in Seminarhotels in Ihrer Néhe.

Kursinhalt Zertifikat,professionelle Schulungsunterlagen, Erfrischungsgetréinke, Obst, Gebdck, HeiBgetréinke
Voraussetzung keine

Behandlungsdauer Yin Yangharmonie mit Meridianmassage 40 Minuten
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